Verksamhetsberattelse Foreningen Flex 2018

Styrelsen ser positivt pa aret som varit. Féreningen har under verksamhetsaret haft ca 130
medlemmar. Antalet varierar lite da det finns dansare som slutar under aret och nya
tillkommer tex under hosten. Foreningen har en positiv medlemstillvaxt detta ar.

Ett extra arsmote holls den 8 oktober 2018 med anledning av nedanstaende punkter:

- Thomas Brandt valde att avga som ordférande under augusti manad. Cecilia Wollard
valdes till ordférande for resten av perioden.

- Styrelsen fick i uppdrag vid arsmotet den 2018-03-11 att kalla till extra arsmote
gallande andringen av §4 i stadgarna pa sa satt att handlingarna till arsmotena ska
"finnas tillgangliga” istallet for att “skickas till” medlemmarna.

Medlemmarna godkdnde dandringen och den nya formuleringen i foreningens stadgar
lyder:

§ 4 Arsmote

Styrelsen bestammer om tid och plats for arsmote som ska hallas fore mars manads
slut. Medlemmar kallas till arsméte minst tre veckor fore motets datum.
Verksamhetsberattelse, revisionsberattelse, styrelsens och valberedningens forslag
samt inkomna motioner, med styrelsens yttrande skall i férekommande fall, senast
en vecka fore arsmotet finnas tillgangliga pa Showdansféreningens Flex hemsida eller
andra sociala medier till medlemmarna.

Nationella tavlingar

Foreningens medlemmar pa hogre niva i disco har deltagit i ca 10 Regionstavlingar. SM i
disco holls i Vasteras och dar de flesta av vara medlemmar pa samtliga nivaer deltog.
Manga deltog dven pa Mega Dance Week i Géteborg.

Foreningens medlemmar har deltagit i totalt 3 olika typer av regionstavlingar; Brons,
Challenger och Master.

Foreningens medlemmar har under verksamhetsaret dven deltagit i flera hip hop och
konstnarliga tavlingar.

Internationella tavlingar

Foreningen hade tavlande i solo, duo och grupp pa VM i juni samt tavlande pa plats vid EM i
disco.

Foreningen hade manga dansare pa NM (Nordic Open) i Katrineholm.

Foreningen har detta ar aven haft representanter vid saval EM i konstnarlig dans i juni samt
VM i december.

En reflektion &r att foreningen har dansare pa absolut hogsta niva i de flesta discipliner och
har dansare pa landslagsniva, nagot som ocksa finns med i foreningens hogt stallda mal.
Likasa fyller vi standigt pa med nya dansare och star for en stor bredd.

Nagra av de internationella framgangarna under 2018 var:
Jennifer och Stephanie Wallén europamastare i modern duo.
Jennifer Wallén vice europamastare i modern solo.



Little Queens, Sparkle och Star Rockets deltog | VM och EM i disco.
Elvira Braun 1:a pa NM.

Show
Foreningens medlemmar deltog med stor entusiasm vid Dansskolans arliga show och en stor
arbetsinsats av saval dansare som foraldrar bidrog till en show av hog kvalitet.

Forsaljningar
Foreningen anordnade forsaljning av New Body under varen 2018.

Ovrigt stéd till dansarna
Foreningens mal ar att stodja medlemmarna/dansarna i deras utveckling som
tavlingsdansare och har under 2018 anordnat:
- Fritraningar
Foreningens medlemmar har tva tillfallen i veckan, torsdag (17:00-19:00) och l6rdag
(11:00-13:00) da man kan trana sjalv pa Lovisedalsskolan eller tillsammans med
andra med stdd av nagon av féreningens ansvariga ledare.
- Inspirations Workshop
Den 23 oktober anordnades en workshop tillsammans med Heini i Commercial jazz.
Ca 55 medlemmar deltog fran alla nivaer.
- Extra fys- och konditionstraningar:
Foreningen anordnade v. 32-34 samt v. 2-3 extra fys- och konditionstraningar for
medlemmarna, dar aven syskon och foraldrar deltog. Traningen anordnades for att
bygga Flex Family-kansla och framfor allt for att minska risken for skador hos barnen.
Dessa genomfordes i samrad med skolan.
Alla tillfallen var valbesokta och som mest deltog 35 personer pa ett och samma
tillfalle med barn fran alla nivaer.
- Stdd vid traningar och tavlingar genom vara lagledare, hjalpféraldrar och ledare. Dar
Maria Dahlin eftertradde Annica Brandt som ansvarig.
- PDTer och forberedande traning infor VM och EM i disco av uttagna
landslagsdansare.
- PDTer och forberedande traning infor EM och VM i konstnarlig dans av uttagna
dansare.
- Sponsring av coacher pa samtliga internationella tavlingar 2018 samt nationella
tavlingar under varen.
- Stipendier till dansare som uppnatt de hogsta klasserna.
- Bra samarbete tillsammans med skolan for hjdlpa vara dansare pa ratt satt.
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