Verksamshetsberattelse Showdansforeningen Flex 2022

Vi fick ett tillskott till foreningen vid arsmotet och 3 extra ledamoter valdes in vid arsmotet i
mars 2022 for ett ar sedan.

Foreningen har under verksamhetsaret haft stabilt med medlemmar, ca 146 st. Nagra har slutat
men nagra ocksa tillkommit.

Foreningen har under verksamhetsaret genomfort foljande aktiviteter:

Foreningsaktiviter
Vi borjade aret med att bjuda tavlingsdansarna pa extra stryketrdaningpass med Saga fran
Machbeck. Detta skedde vid fyra tillfdllen under fritraningen.

En SM-fest arrangerades i maj for att ladda upp infor kommande masterskap som i ar dgde rumii
Eskilstuna. Detta skedde i Tellushallen med ett stort antal deltagande medlemmar. Vid detta
tillfalle erbjod ocksa foreningen en “foraldraakut” med radgivning till foraldrar till nya
tavlingsdansare.

Fritraningar har genomforts;

fredagar kl 17:00-19:00 i Rosendalsskolan.

l6rdagar kl 11:00-13:00 i Lovisedalsskolans sporthall.
Uppehall under sommarlovet.

Tavlingsaret 2022

Féreningens medlemmar har deltagit pa framfér allt nationella tavlingar med ett stort antal
pallplatser.

Under dessa tavlingar har foreningen sakerstallt att det funnits lagledare vid varje enskilt
tillfalle.

Nationella tédvlingar (SDL)

Disco: Rising star (Liga 3) och Master.
Konstnarligt: Rising star (Liga 3) och Challenger.
HipHop: Rising star (Liga 3) och Master.
SMidans i maj

Mega Dance Week v44.

Internationella tévlingar (IDO)

European Disco Dance & Disco Freestyle Championships, Chomutov, Tjeckien

Disco Grand Prix Open, Orebro, Sverige.

European Ballet, Jazz, Modern and Contemporary Championship. Skopje, North Macedonia
World Disco Dance & Disco Freestyle Championship, Katrineholm, Sverige.



World Show Dance Show Dance Championships, Zielona Géra, Poland
Nordic Grand Prix Open, Orebro, Sweden

Infor dessa tavlingar har foreningen stottat med ekonomiska bidrag for
traning.

Under verksamhetsaret har framforallt det konstnarliga tavlings deltagandet 6kat rejalt i antal.

Show

Féreningens medlemmar deltog dven i ar med stor entusiasm vid dansskolans arliga julshow. En
stor arbetsinsats av saval dansare som foéraldrar bidrog tillsammans med dansskolan till en show
av hog kvalitet.

Hela 29 stipendier delades ut under showen till dansare som natt hogsta klass. Foreningen
bidrog med Café och lotteri samt forsaljning av Bingolotter under showdagarna.

Ovrigt stod till dansarna
Féreningens mal ar att stodja medlemmarna/dansarna i deras utveckling som tavlingsdansare
samt samverka med dansskolan. Har under 2022 anordnat féljande:

- Fritréningar. Foreningens medlemmar har tva tillfallen i veckan, fredagar (17:00-19:00) i
Rosendals Sédra sporthall och |6rdag i Lovisedalsskolan (11:00-13:00) dar dansaren kan
trana sjalv pa eller tillsammans med andra med stod av nagon av féreningens ansvariga
ledare. For att mojliggora fritraningarna samverkar féreningen med Vallentuna kommun.

- Stod vid tavlingar genom vara lagledare och hjalpforaldrar.

- Ekonomiskt stod till PDT:er ( individuell tréaning) for discogrupper for forberedande
traning infér SM.

- Ekonomiskt stod till PDT:er till discogrupper, duo och enskilda dansare for forberedande
traning infér VM och EM.

- Ekonomiskt stod av PDT:er i konstnarlig dans av uttagna dansare till EM och VM.

- Extra ekonomiskt stod till alla discogrupper under 2022.

- Stipendier till dansare som uppnatt den hogsta klassen Champion inom Disco Solo, Disco
duo, Slow och Konstnarlig dans.
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